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Ilhr Ansprechpartner bei

allen Fragen rund um Pflege,
Gesundheit, Wohnen und
gesellschaftlicher Teilhabe




Unser Ziel:

Unterstiitzung pflegender Menschen
und ihren Angehdrigen bei Fragen
der Pflege.

Unterstitzung zu sozial-
versicherungsrechtlichen Fragen wie
Rente, Pflege oder Krankenkasse.
Starke Stimme in der Politik und
Offentlichkeit, z.B. bei Bauprojekten.
Selbststandige Lebensfihrung
unterstiitzen/erhalten.
Generationenprojekt ,,Jung hilft Alt.
Solidaritdt untereinander stdrken.
Informationsveranstaltungen,
Seminare, Referate und kulturelle
Veranstaltungen zur Bereicherung des
Alltags.

Kompetenter Partner bei allen Fragen
rund um altersgerechtes Wohnen.

Das bieten wir/das kénnen wir:

Hilfe bei Fragen wie:

Vorsorge, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung.

Weitervermittlung bei Fragen rund um
Pflege fiir Betroffene und Angehérige.
Antworten auf Fragen der
Kurzzeitpfiege, Verhinderungspflege,
ambulanten Pflege und stationdrer
Pflege.

Kompetenzzentrum bei Fragen der
Seniorenpolitik.

Angebote fiir Senioren mit Senioren,
wie Hilfen im Alltag, Einkaufshilfen oder
kleineren Reparaturarbeiten.

Hilfe bei der Suche nach Wohnberatung
Unterstitzung beim Aufbau von
Seniorentreffs.

Das Projekt wird unterstiitzt tber das Landesprogramm ,,eins99“ vom Landkreis Hildburghausen




